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Ste mochten Ihvew kinftigen Lebensweg
gemeinsaunm gehe.

Herzglichen Glickwunsch! Thre Hochgeit wird ein
wunderschoner Tag, fuwr dew die Vorbereitungen
vermutlich schow in vollemw Gange sind.. Lange
habew Sie sichy Thwe Hochgeit in dewv schonsten
Farben vorgestellt und endlichy wird: sie wadw.
Natiuwlich mdéchtesn auch Sie o diesem
besonderen Tag strahlenw und all IThwe Goiste
ver gaunber. Bei keinem Fest wird so-viel foto-
grafiert, wie auf einer Hochgeit. Nirgends wirds
dass dabei das frisch gebackene Broautpaow im
Fokus der Kameraw steht. Einw strailendes Lachelnv
auf dem Hochgeitsfoto gehort fiur viele wie der
Ring gur Troawung.

Was weire dav der wichtigste Tag im Lebesn ohune
das perfekte Lichel.

Wir sind Profis fiwr stralhlend weifle, gesunde
Zodhwe. Thr Lachelw verleiht Thwem Hochgeity-
Outit mehw Glang als alles andere.

Rufes Sie ung gern avw und, vereinbarer Sie
Wir frewen ung fuuwr Sie und auf Thwrerv Besuch
v unserer Praxis.

= _Ilfw gg@_e/mﬁ/y?a/rtne/rga}mmgt




Planew Sie weit Voraus,
deumit Ste v Endes noch Zeit
haben fiur die kleiner Liebe-
vollenw Details. SO kennew Stes
dew Tag entsparunt genieferv.

Unser Tipp: nutgen S eine
Jahwesitbersicht. 1 w jedenv
Monat tragerv Sie ey, Wiy
Sie buchen wnd organisierery
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Q Hochzeitsdatum festlegen, mit
Kirche/Standesamt absprechen

(Q Trauzeugen auswihlen und ansprechen

Q Behérdenginge zur Beschaffung
notwendiger Unterlagen planen

Q stammbuch besorgen

Q Feierlocation auswahlen, Angebote
einholen und zeitnah buchen

(O Mindestens sechs Monate vor der
Hochzeit, Zahnarzttermin flr Beratung
(Zahnreinigung oder Bleaching)
vereinbaren. So bleibt genligend Zeit,
eventuelle Defekte zu behandeln.

Q Gisteliste erstellen

Q© save the date Karten oder direkt die
Einladungskarten erstellen und versenden

O Flitterwochen planen, Impftermine
bedenken

O Feier planen (Essen, DJ, Musiker,
Fotografen, Floristen, etc.)

(O Hochzeitstorte aussuchen und bestellen
Q Tanzkurs buchen

QO Fotograf anfragen

QO Ringe aussuchen

Q Hotelzimmer fiir Gaste reservieren

Q Hochzeitskleid und Anzug finden

QO schuhe kaufen

O Besprechung mit Standesbeamten, Pfarrer,
Theologen und Hochzeitsredner planen

Q Geschenkeliste oder Hochzeitstisch
zusammenstellen

QO BrautstrauB bestellen

O Mindestens eine Woche vor Hochzeitstermin
Zahnbleaching durchfihren

Q Friseurtermin fiir Testfrisur vereinbaren

O Kosmetikerin (mindestens eine Woche
vor der Hochzeit)

O Nagelpflege




Lassen Ste Thre Zdhwne strahlen!

tgal welche Farbe Ihw
Hochgeitskleid haben wird:

Einv schones; hergliches Lichelnw
st fiwr Brauwt und Broutigomy
die perfekie Ergingung.

as Klassische Hochgeitskleid ist weifs oder

cremeforben. WeifS steht traditionell fiwr
Reinheit und Unschuldd. Inv anderevw Landernw
st das Hochgeitskleid wesentlichy bunter.

GroRe Muster und riesige Kopfbedeckungen

pragen die Hochzeiten in anderen Kulturen.

So dominiert in China beispielsweise die
Farbe rot: Sie steht fir das Gluick, das dem
Brautpaar in der Ehe widerfahren soll.

In Schottland trdgt der Brautigam einen
Rock mit dem Muster seines Clans. Seine
zukiinftige Ehefrau tragt nach der Trauung
einen Schal mit dem gleichen Muster tber
ihrem weilen Kleid, das die Zugehorigkeit
zur neuen Familie symbolisiert.

Ein neuer Trend in Deutschland geht dazu,
auch in rot zu heiraten. Hier steht rot fiir
die Liebe und wirkt als Farbe lebensfroh
und fréhlich. Manche Briute setzen auch
nur farbige Akzente. Eine Schleife oder
Tuch unterstreichen die personliche Note
der Braut oder des Briutigams.

Egal in welcher Farbe Sie heiraten mochten,
wichtig bei der Kleiderwahl ist, dass es zu
Ihnen und Ihrem Style passt, sie sich wohl
fuhlen und angemessen angezogen fthlen.
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Manche Menschen haben von

Die Zahnfarbe wird von Farbpigmenten im
Dentin der Zahne bestimmt. Der Eine hat
mehr, der Andere weniger Pigmente. Das
fuhrt dazu, dass jeder eine eigene Zahnfarbe
hat. Zudem kdnnen Zahne auch im Laufe der
Zeit durch Verfarbungen dunkler werden.

Einfluss von Nahrungsmittel
auf die Zahnfarbe

Faust alles, was wiv essens und

Ursachen fiir Verfarbungen sind natdirliche
Farben in Lebensmitteln zum Beispiel in
M&hren oder Paprika, Kaffee, Tee, Rotwein,
Schokolade. Auch die Einnahme von be-
stimmten Medikamenten oder der hiufige
Zigarettenkonsum kann fiir dunkle Verfar-
bungen sorgen.

Um hartnackige Verfarbungen zu vermei-
den kann es helfen, den Mund nach dem
Essen mit Wasser auszuspilen oder einen
zuckerfreien Kaugummi zu kauen.

Dauerhaft lassen sich die Belage nur vom
Profi entfernen. Eine regelméaRige profes-
sionelle Zahnreinigung entfernt schonend
harte und weiche Beladge. So strahlen
Ihre Zdhne wieder bis zu zwei Nuancen
heller und sind schén wei und gepflegt.

e Tl erte

' sen Ladsst

Diese Nahwrungsmittel beuger
Verfowrbungew vor:

Du darfst und sollst stattdessen ...

« Erdbeeren satt essen. Die Schale der
Erdbeeren enthilt Inhaltsstoffe, die die
Zshne leicht bleichen.

= rohes Gemiise wie Kohlrabi, Karotten -
oder Staudensellerie knabbern. Das ist e
gesund, reinigt die Zdhne und massiert ‘ >
das Zahnfleisch. Auch ein Apfel zwi- - L
schendurch ist erlaubt und empfohlen.

wenn moglich zum Essen nur Wasser -
trinken. Wenn'’s eine Limo sein soll, dann
bitte mit Strohhalm an den Zihnen
vorbeischliirfen.

Naturjoghurt l6ffeln. Es sorgt
fur ein gutes Mundklima, das
Keimen in der Mundhéhle keine
Chance gibt.

Selbstverstandlich mussen die Zahne
mindestens zweimal am Tag geputzt
werden. Zahnzwischenraume mindes-
tens einmal taglich.

Doy , typische Hollywoodldchelw
st meist nicht vow Natwr aus
gegeben. Hier wird oft kiwnstlichv
und ibertrieben. |
InvEwopa ist der aktuelle Trend
auszusehen. Unterstreichew Sies
Ihwe natiwliche Schénheit.

Setzen Sie Ihwe natirliche




Fotos wichiiger
hochwertige Fotoy

Fotograf gwemp

So haben Sie Zeit, sich um lhre Géstéﬁ'
kiimmern und kénnen sicher sein, d-é%'ie
vielen, tollen Momente professionel'l‘f-l'hj'r die
Nachwelt festgehalten werden. Sprechen
Sie mit dem Fotografen vorab, fur welche
Zwecke Sie die Bilder nutzen mochten.

Die richtige Auflosung, der perfekte Filter
vor der Linse und Motivauswahl ist fiir die
spatere Nutzung wichtig.

So vermeiden Sie aufwendige Photoshop
Bildbearbeitung und strahlen schon vom
Foto perfekt!

Tricksen Sie mit Make-up
und Outfit

Fake it, till you make it! Setzen Sie farbige
Akzente und betonen Sie |hre natiirliche
Ausstrahlung. Die richtige Grundierung
|dsst Ihren Teint makellos scheinen.

_ Lippenstift, Wimp-grn_ﬂgcﬁe oder Rouge

etzen schéne Akzente.. =

w der Zeit vow Snapchat, Facebook
wnd Instagraww sind gute

ie. Werw Sie Wert aunf
ein beaunftragter

Lassen Sie sich von Fachleuten beraten,
welche Farbe zu Ihnen, Ihrem Stil und
Kleid passt. Vereinbaren Sie einen Probe-
schminktag und testen Sie, mit welchen
Farben Sie sich wohl fiihlen.

Betonen Sie Ihre Lippen mit einem passen-
den Rotton. So wirken die Zdhne im Kon-
trast automatisch heller. Lippenstift mit

Blaustich lasst Zahne weniger gelb-
lich wirken. Und tiberhaupt
sieht Pink oder Magenta im
Sommer super aus.




Ein schones Erinnerungsalbumm
mit den Highlighty Threr Hoch-
zeit konnen Sie kostenginstig
uber verschiedene Online-
Anbieter ivvjeder Grofie und
Preisklasse selber anfertigen.

Mookt Locelo (nd?

Verliebte sind unempfanglich fiuw
bestumumte optische Reige: Das hat der
Psychologe Jonw Maner vowder Flovidow
State University in Tallahassee nach -
gewiesen. Damit Sie Ihwe Hochgeitsfotos
mit Stolsz prosentieresv kdnnen lassen
Ste sichy vow einemv unabhdngigen Profu
bevaten. Ihw Zalhmouwrzt weifs, wie IThyr
Lacheln wirklich wunderschénw aussieht.




te beste Vorbereitung fiur einv
stralendes Lachelnw und eivv
angenehumes Gefulhl nach den Worten
»Ste diurferv die Braut jetzt kissen”
ist der Termin beimv Zadhnaw zt.
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.1 I'Sie finden Ihre Zihne zu gelb
* und wiinschen sich weiRere?
"y \ |

Wenn Sie mit Threr natiirlichen
Zahnfarbe nicht zufrieden sind
1 und tiberlegen, lhre Zdhne

F- “\kiinstlich aufzuhellen,
"3 8, “gefen Sie zum
& k= Zahnarzt! Aufhel-

len kann man nur

nattrliche, eigene
Zdhne. Zahnersatz
¥ [ 58

{ . und Fullungen behalten
die Ursprungsfarbe und
_ mussen gegebenenfalls

; der neuen Farbe ange-
*
passt werden.

Undichte Zahnftillungen
oder Karies-Defekte
sollten vor einer Bleaching-
Behandlung unbedingt behandelt werden.
Sonst kann das Bleichgel in das Zahninnere
gelangen, Schmerzen verursachen und im
schlimmsten Fall Nerven schadigen.

txpertentibbs zur

Zahnaufhellung (Bleaching)

Auf eine griindliche zahndrztliche
Untersuchung folgt meist eine Prophylaxe-
behandlung. Erst dann ist ein Bleaching
moglich.

Nach Priifung des aktuellen Gesundheits-
zustands lhrer Zahne, ist die professionelle
Zahnreinigung ein wichtiger Bestandteil
der Behandlung. Nach dieser professionel-
len Entfernung der Zahnbeldge sind lhre
Zdhne oft schon um ein bis zwei Nuancen
heller.

Jetzt sollten Sie selbst priifen: Passt die
Zahnfarbe zum Teint? Ein Hollywood-
licheln kann oft tibertrieben wirken - viel
ist in diesem Fall vielleicht zu viel. Bewah-
ren Sie Ihr natirliches Lacheln, damit

Sie sich rundum wohl fiihlen. Nicht immer
ist Bleaching notwendig oder moglich.

euer z}Dc/LfQ‘—pM/ZM@Zﬂﬁégm%@

- ein perfektes Ergebnis: naturlich weille, gesunde Zahne
= ein reibungsloser Ablauf: Spezialisten betreuen Sie wihrend der

gesamten Behandlung

» eine kurze Behandlungsdauer: garantiert durch den Einsatz

medizinischer Produkte

et )

« eine lange Haltbarkeit: durch regelmiRige Nachsorge und perfekte Pflege

s
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it

eritcksichtiges Sie bei der gangen Hochgeits-

planung auch Zeit fiwr das professionelle
Bleaching. Vereinbawrew Ste mindestens dreis
Monate vorher eines Termivw inv der Zahwnawr zt-
praxis. So-bleibt genitgend Zeit fiwr eine grimdliche
W@Vwmwmwwmwwmdl&

Vereinbowes Sie geitnahv
eines Terminv und teilesv
Sie mit, dasy Sie sich fiur einv
beraten werden mochten.
So-kénnew schon bei der
evstew Termivwereinborung
Folgetermine eingeplant
werdew. Das spouwt Thre Zeit.
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Wie funktioniert
das Bleachen?

Ein spezielles Gel bewirkt in kurzer Zeit die
sichere Aufhellung der dunklen Farbpartikel
in den Zdhnen. Haufig reicht schon eine
Behandlung fiir ein optimales Ergebnis
aus. Sind Sie mit der erreichten Zahnfarbe
einverstanden, schlieRt die Hartung der
Zahnoberflachen mit Hilfe eines speziellen
Lackes die Therapie ab.

-

Wie lange hilt
eine Zahnaufhellung?

Der Erfolg der Zahnaufhellung hangt von
der Erndhrung, Rauchen, allgemeinen
Mundhygiene, der Zahnverfarbung und der
angewandten Methode der Zahnaufhellung
ab. Bei guter Pflege kann die Zahnauf-
hellung bis zu zwei Jahre anhalten. Dazu
gehort neben der regelmdRigen Zahnpflege
zu Hause auch die regelmaRige Prophylaxe-
behandlung in Ihrer Zahnarztpraxis.



Aufhellen mit Zahncreme?

Die meisten Zahnpasten mit Rubbeleffekt
enthalten Schleifkérper, die den natr-
lichen Zahnschmelz dauerhaft schadigen.
Neue Generationen von Weilmachern sind
harmloser, weil sie weniger scharfkantige
und grobe Putzkérper enthalten. Dafur
kénnen sie hartnickige Verfarbungen nie
vollstandig entfernen.

Aufhellen mit Backpulver
und anderen Hausmittel

Da viele den Gang zum Zahnarzt scheu-

en oder kein Geld fiir ein professionelles
Bleaching ausgeben wollen, helfen sich vor
allem junge Menschen selbst. In Youtube-
Vidoes etwa wird erkldrt, wie man mit
Zitronensaft und Backpulver Zihne auf-

hellen kann. Jedem Zahnarzt stellen sich

bei dieser Vorstellung die Nackenhaare auf.

Selbst Frauenzeitschriften warnen vor den
Folgen. Die Saure des Zitronensafts weicht

den Zahnschmelz auf. Durch den Schmirgel-

effekt des Backpulvers wird der weiche
Zahnschmelz von den Zdhnen abgetragen.
Der Zahn ist nun zwar weiRer als vorher
aber nicht mehr geschitzt. Und das ist fur
den Zahn schlimm. Zum einen kénnen
sich nun Verfarbungen noch schneller am
Zahn festsetzen, zum anderen ist eine

obere Schicht Zahnschmelz unwiederbring-

lich verloren.

Auch Promis iberlassen das
Bleaching Profis wm einv
optimales;, gesundes Ergebnis
zw bekommen. Also; maches
Sie es wie die VIP s und

[ fragew Sie IThwew Zalhnawzt.

13
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Der eine mag es ippig, der andere lieber W
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ANy sind Mafs -

hmeny, die onwund ww die O Wem es gefillt; sollte bei

/ v e e SN W Eingriffenv awv dew Zddhunes

DT f das einv oder andere beach-

. tenv und sichv denw Eingriff E :
gut iberlegen. Irreparable B
Schaden o Zahwnschamels -
Mafnahmen unbedingt ver -
Twinkles LTI

Dazzler und Twinkles zdhlen zur mo- mmen ursp' nglich aus der

dischen Zahnverzierung. Die kleinen HipHop Szene. Es sind Schmuck-
Schmuckstiicke werden wie Brackets = stiicke, die man wie eir -Zah'ﬂ'ﬁ;-j'._enei.,JI1 ~
mit Hilfe einer Saure-Atztechnik iiber den Zahnen tragt. Meistsind |
und einem Komposit auf den Zahn sie aus Silber, Gold oder Platin. -

-

geklebt. o




Tag lhren Gasten
W niher als sonst. Hande werden geschiittelt
“und mit herzlichen Umarmungen
gratuliert. Da mochten Sie sicherlich
auch gut duften. k.

|
-\ .
1

Doch gegen einen Geruch: hilft das

beste Parfum nichts: I\Aun:dgeruch

Al




Wie entsteht Mundgeruch
und was hilft dagegen?

Rund ein Viertel aller Deutschen leiden
unter Mundgeruch (Halitose), der junge
wie dltere Menschen gleichsam trifft. Man
kann von einem Volksleiden sprechen und
trotzdem trauen sich viele nicht, das Thema
anzusprechen.

Der Zahnarzt ist der richtige Ansprech-
partner, weil die Ursachen fir Mund-
geruch zu 90 % im Mund liegen. In den
meisten Fallen sind Bakterien die Ver-
ursacher. Bakterien sind immer im Mund
und wichtig furr eine gesunde Mundflora.
Nahrungsreste, die nicht regelmaRig

und sorgfaltig entfernt werden, sorgen fiir
vermehrte Bakterienbildung. Auslser fur
Mundgeruch!

Zu viel Druck und schadliches
Schrubben fiihrt oft zu gereiztem
Zahnfleisch. Hier hilft eine elektrische
Zahnbiirste, den Druck zu reduzieren.
Viele funktionieren tber rotierend-
oszillierende Biirsten oder mit Schall-
technik. So ist eine griindliche

und schonende Reinigung moglich.

Bei Handzahnbdrsten eignen sich

weiche, abgerundete Borsten mit

kleinem Biirstenkopf. So gelangen
Sie optimal auch an die hinteren
Backenzdhne.

Was konnen Sie machen?

Je besser die Mundhygiene, desto
hoher die Wahrscheinlichkeit fur
frischen Atem. Wichtige Schritte sind das
griindliche und regelmaRige Zahneputzen
inklusive Reinigung der Zahnzwischen-
raume mit geeigneten Hilfsmitteln.

Wenn Sie den Mund nach jedem Essen mit
klarem Wasser aussplilen, neutralisieren
Sie schadigende Sauren.

Professionelle
Zahnreinigung

Eine noch so grindliche Reinigung zu Hause
ersetzt nicht den regelméaRigen Besuch
beim Zahnarzt oder die professionelle Zahn-
reinigung. Um Folgeschdden zu vermeiden,
ist eine professionelle Reinigung von einer
geschulten Fachkraft zu empfehlen.

Jeder hat sie: Zahnzwischenrdume.
Zur griindlichen Reinigung eignen
sich Zahnseide oder Interdental-
birstchen. Ihr Zahnarzt empfiehlt
Ilhnen das geeignete Hilfsmittel.
Dieses bekommt man im Drogerie-
markt, Apotheke oder bei Ihrem
goDentis-Partnerzahnarzt.

E
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Einvpaow weitere Ideen:

- Gemeinsaumenv Schwminkkury
| besuchen

- Fawrben testen fuwr eine perfekt
gestylte Hochgeit.

18

Statt Ba-_uchladen und bedrucktem T-shirt, kann man einen
"W Junggesellinnenabend auch gemeinsam fiir das absolute
Wohlftihlprogramm nutzen. Ein guter Plan fiir einen

Junggesellinnenabschied, der allen in guter Erinnerung bleibt,
kann ein Abend mit absolutem Wohlftihlprogramm sein.

Ob im Spa oder zu Hause, wer mit

programm von Kopf bis Ful geniessen
mochte, hat eine Menge SpaR, ver-
wohnt sich und sieht danach frisch und
munter aus.

lungen, Friseurbesuch und Nagel-
studio, denken Sie auch an Ihre Zihne.
Sie sind der Mittelpunkt lhres

Gesichtes und sollten regelmaRig richtig
gepflegt werden.

Bakterien und Beldge
miissen weg

Grundsétzlich sollten Zahne und Zahn-
zwischenrdume mindestens morgens und
abends griindlich mit einer Zahnburste
gereinigt werden.

Freundinnen ein Pflege- und Schonheits-

Neben kosmetischen Gesichtsbehand-

Auch zwischendurch und nach dem Essen
bietet es sich an, Nahrungsreste zeitnah zu
entfernen.

Wenn Sie den Mund nach dem Essen mit
klarem Wasser aussptilen, neutralisieren Sie
schadigende Sauren.

Nach saurenv Speiserv v
besten mit dewv Zdhneputzesw
eine halbe Stunde warten.
Scuure, die die Zadhwnoberflicche
| angreift, sollte durchvdew
Speichel verdivnnt und neutro-
Listert seine. Weruv es movgeny
schnell gehev muss; kanwy es
sinvwoll seiny, Lieber vor aly
unmittelbowr nach des Fridv-
stick die Zdhne g putzen.




Indier

In Indien geht der Griff ins Gewlirzregal.
Eine Mischung aus Fenchel, Anis und
Koriander wird im Mund zerkaut und nach
ein paar Minuten wieder ausgespuckt. Wer
mutig genug ist, kann dadurch ein ganz
neues Mundgefuhl erleben!

Afrikow

Uberall, wo der Neembaum wiéchst, ist die
Zahnpflege gesichert: Ein diinner junger
Zweig wird abgebrochen und die Rinde an
einem Ende abgeschalt. Dieses Ende wird
nun solange gekaut, bis es zerfasert. Die
dabei freigesetzten Safte wirken antibakte-
riell und beugen damit Entztindungen usw.
im Mund-Rachen-Bereich vor. Das Kauen
starkt zudem die Kiefermuskulatur und
festigt die Zahnwurzeln. Mit dem zerfaser-
ten Ende kénnen anschlieBend die Zéhne
wie mit einer Birste gereinigt werden.

Arabische Linder

Hier wachsen Zahnbiirsten ebenfalls direkt
am Baum. Das Holz des Miswak oder Siwak,
auch Zahnbirstenbaum genannt, ist vor
allem in den arabischen Landern sehr
beliebt. Es wird, genau wie das Holz des
Neembaum, als Zahnbiirste und auch
Zungenschaber genutzt. Der Miswak be-
sitzt einen relativ hohen Fluoridgehalt und
wird schon seit dem Altertum zur Zahn-
reinigung verwendet.

deutsche-zahnarztauskunft.de

Tibet und Russland

Olziehen ist hier das Mittel der Wahl.

Durch eine 10- bis 20-mintitige Spiilung mit
Sonnenblumen- oder Sesamdl werden
Zdhne, Zahnfleisch und Kiefer gestarkt so-
wie kariesférdernde Keime aufgenommen
und ausgespllt. Gleichzeitig werden die
Schleimhdute mit Vitaminen und Mineral-
stoffen des Ols gendhrt und das Gleichge-
wicht in der Mikroflora wieder hergestellt.

So unterschiedlich die einzelnen Zahnputz-
Techniken dieser Welt auch sind, allen
Menschen gemeinsam ist der Wunsch nach
gesunden Zdhnen und einem strahlenden
Lacheln.







e. Auch ist die Behandlungs-
r flir Motivation und Neben-
gen von groRer Bedeutung.
b muss fiir jeden Einzelfall

seinv solltenv. Sprechen Sie mit
Ihwemv Zahwnaw 3t und informie- B8
rew Sie iber eine bevorstehes-
de KFO-Behandlung.
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» cmmi as

Sie haben monatelang geplant, organisiert um

S~ \ sich optimal fiir Ihren perfekten Tag vorzubereiten.
: Jetzt ist der Alltag zuriick und Sie planen
A p N eventuell schon den nachsten Lebensschritt.

+ Vielleicht mdchten Sie eine Familie mit Sprechen Sie beim néchsten Zahnarzt-
~Kind griinden und planen schwanger zu besuch tiber ihren Kinderwunsch, so dass
~ werden. Ist ein eigenes Baby geplant, bevorstehende Behandlungen zeitnah
sollten Sie noch vor einé’ Schwangerschaft begonnen und abgeschlossen werden.
erkrankte Zdhne und Zahnfleisch untersu-
- ¢hen und beh:andeln lassen. Eine optimale Auch ohne Kinderwunsch sorgen Sie mit
e Mh;z,sjgeéundheit verringert das Risiko von einem regelmaRigen Zahnarztbesuch fiir

o ¥
. Komplikationen, wie einer FrUhgeb{th oder Ihre Gesundheit, beugen Folgeerkrankungen

- ginem niedrigen Geburtsgewicht. vor und fiihlen sich wohl.
| Um das Risiko einer Informai nen zu Folgeerkrankungen und
~ Zahn- oder Zahn- uswir‘ﬁgen von Zahngesundheit auf das

ﬂejischelrk'rankung gering  Allgemeinwoh| bekommen Sie von uns.
. 2u halten und spiter
'Ihr Baby vor der An- r wiinschen lhnen eine lange, gltickliche
sté_c ungimit Karies zu d gesunde Ehe und freuen uns auf Ihren
_s;hutze ann | w|= esuch.
Ihr Zahnarzt spezielle
1 ProphylaxemaR- Ihr goDentis-Partnerzahnarzt
" nahm mpfehle




Was wir
lhnen bieten

goDentis

P%é@@

Betreuung durch speziell geschulte Prophylaxe-Fachkrafte

—N

Ermittlung Ihres individuellen Karies- und Parodontitis-Risikos

e

Professionelle und schonende Reinigung der Zghne

—

Professionelle und schonende Reinigung der Zahnzwischenrdume

—N

Politur der Zahne fur eine glatte Oberflache

e

Sauberung der Zunge mittels speziellen Reinigers

—~—~—

Verstandliche Zusammenfassung aller Untersuchungsergebnisse
und Empfehlung fur die weiteren Schritte




kostenfreie Zahn-App.

Die Zahn-App bietet Raum fiir die Speiche-

rung von allen wichtigen Unterlagen.

Da,te/l/\/ Machen Sie noch in der Praxis

terlagen (Befunde, Zahnschema, Réntgen-
aufnahmen) und archivieren Sie diese
sicher in lhrer persénliche Zahn-App. So
haben Sie alle Infos vergangener Zahn-
= arztbesuche immer griffbereit - ob beim
reguldren Zahnarztbesuch oder bei
Zahnbeschwerden in den Flitterwochen.

Fotos von lhren Behandlungsun-

QR-Code
scannen und die App

kostenlos

im App Store
und Google Play Store
herunterladen.

Auch nitzliche Hinweise zur Zahnpflege

zu Hause und zur zahngesunden Erndhrung
sind Bestandteil der App. Ein Timer unter-
stlitzt Sie beim richtigen Zdhneputzen.

Damit ist die App eine gute Ergéanzung zur
regelmédRigen Prophylaxe in [hrer Zahnarzt-
praxis. So lassen sich lhre Putzgewohnheiten
und Befunde spielerisch auswerten und
kontinuierlich verbessern.

Ein digitaler Helfer fir Ihre
Zahngesundheit!






