\"4

goDentis? J

tir Zahngesundheit

Zahne und _—

Schwangerschaft




Editorial \ Inhalt

i

I ((f_f—?

[iebe [eserinnen,

die Zahngesundheit ist wahrend der Schwangerschaft
und bei Kinderwunsch besonders wichtig. Hormonelle
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Grundlagen der

Sauber
sind das A u

Grundlagen der Zahngesundheit

Eine gute Zahnpflege kann nicht nur das Risiko einer
Zahn- oder Zahnfleischerkrankung minimieren, sondern
auch das Baby vor einer spateren Ansteckung mit Karies
schiitzen. Klassische PraventionsmaBnahmen gegen
Karies und Parodontitis sind eine gesunde Erndhrung,
sorgfdltige Mundhygiene, regelmaRige Fluoridierung,
zahndrztliche Kontrollen und eine professionelle Zahn-

reinigung. »»
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- Zahngesundheit

Zahnputzroutine anpassen
Eine griindliche Mundhygiene sollte minde

zweimal am Tag stattfinden. Die Zahnburste sollte

abgerundete, weiche Borsten haben und nicht
mit zu viel Druck angewendet werden. Fiir die
Reinigung der Zahnzwischenrdume eignen sich
Interdentalraumbdirsten odeﬁ enge Zwischen-
raume Zahnseide. Bei erhohtem Kariesrisiko
empfehlen viele Zahndrzte eine zusatzliche Pflege

mit einem fluoridhaltigen Gelee.

Professionelle Zahnreinigung

als Pflichtprogramm

Eine regelmdRige professionelle Zahnreinigung
(PZR) ist fur jede Schwangere Pflicht. Hierbei
entfernen speziell ausgebildete Dentalhygieniker
schonend weiche und harte Beldge und reinigen
Zahnzwischenrdume griindlich. Eine Politur und
schiutzende Fluoridierung schlieBen die Behand-
lung ab. Bei einer PZR konnen auch Erkrankungen

6

t und gezielt behandelt werden.
s_ nicht nur die Mutter,

» : er u_nd die Geschwister
regelmaRig zur. F-‘;»_ )+ laxe gehen, da die

Kariesbakterien von allen engen Bezugspersonen
auf das Kind tibertragen werden kénnen.

Zahnbehandlungen in

der Schwangerschaft

Da eine griindliche Prophylaxe-Behandlung bis
zu einer Stunde dauern kann, nehmen vie-

le Schwangere diesen Termin in den ersten
Schwangerschaftsmonaten wahr. Zum Ende der
Schwangerschaft, wenn der Bauch schon rund ist,
kann die lange Riickenlage sehr unbequem sein.
AuRerdem sollten Schwangere beachten, dass in
den ersten drei Monaten der Schwangerschaft
hochstens eine Schmerzbehandlung stattfinden
sollte.

Foto: © Adobe Stock / Drobot Dean
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Zahngesund
ernahren

Eine ausgewogene Erndhrung und eine
grindliche Mundhygiene sind
wahrend der Schwangerschaft wichtig
fir Mutter und Kind. »»

Erndhrung




Erndhrung

Die Schwangerschaft ist eine aufregende Zeit fir
jede Frau und bringt einige Verdnderungen mit

sich - einschlieBlich der Erndahrungsgewohnheiten.

Jede Schwangere sollte wissen, dass die Erndh-
rung der Mutter die Zahnentwicklung des Kindes
beeinflussen kann und dass eine ausgewogene
Erndhrung und gesunde Essgewohnheiten fir die
Zahngesundheit von entscheidender Bedeutung

sind.

Die Zahnleisten des Kindes entwickeln sich
bereits in der 6. bis 8. Schwangerschaftswoche.
Diese Keimanlagen enthalten die kiinftigen

20 Milchzdhne und nachfolgenden 32 bleibenden
Zédhne. Das ungeborene Kind holt sich fir seine
Entwicklung die Nahrstoffe, die es braucht, aus
der Nahrung der Mutter. Wichtig ist deshalb eine
vitamin- und mineralsalzreiche ausgewogene Er-
nahrung. Wichtig fiir starke Zéhne und Knochen
sind Kalzium und Vitamin D. Auch die Aufnahme
von Proteinen und Ballaststoffen gehort zu einer
ausgewogenen Erndhrung.

i)

Kalzium- und Vitamin-D-

reiche Lebensmittel gehéren

auf den Speiseplan

Milch, Joghurt und Kdise

Brokkoli und Spinat

Mandeln und Sesam

Lachs und Sardinen

Foto: © depositphotos / nupix
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Praktische Tipps fiir gesunde Zdhne
wahrend der Schwangerschaft

regelmaBige Zahnarztbesuche

Ein Check-up zu Beginn der Schwangerschaft

und regelmaRige Kontrollen helfen, Zahnprobleme
frithzeitig zu erkennen und zu behandeln

griindliche Mundhygiene

Zweimal taglich Zahneputzen mit fluoridhaltiger
Zahnpasta und die tagliche Verwendung von
Zahnseide

ausgewogene Erndhrung

Eine gesunde Erndhrung unterstiitzt nicht
nur die allgemeine Gesundheit, sondern auch
die Zahngesundheit.

Vermeidung von zuckerhaltigen Snacks
Konsum von Zucker reduzieren, um Karies

vorzubeugen.

Fluoridierung
Die Verwendung von fluoridhaltigen Zahnpflege-

produkten kann helfen, den Zahnschmelz zu stérken

und Karies vorzubeugen.

Erndhrung




Erndhrung

Wer auf zuckerhaltige
Lebensmittel verzichtet
und Pausen zwischen
den Mahlzeiten einlegt,
tut nicht nur sich selbst
etwas Gutes.
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Ernahrung

Die Mundgesundheit ist ein wichtiger Faktor fir
die allgemeine Gesundheit und das Wohlbefinden.
Karies ist eine der hdufigsten Erkrankungen im
Mundraum und kann zu schwerwiegenden Folgen
fuhren, wenn sie nicht rechtzeitig behandelt wird.
Karies wird durch Bakterien verursacht, die sich
von Speiseresten erndhren. Wenn sie sich auf den
Zdhnen ansiedeln, produzieren sie Sduren, die
den Zahnschmelz angreifen und zu Karies fiihren
kénnen.

Besonders junge Familien sollten auf eine gute
Mundgesundheit achten, da sie mit besonderen
Herausforderungen konfrontiert sind. Kinder
haben oft eine Vorliebe fiir zuckerhaltige Lebens-
mittel und Getrinke, die das nattirliche Gleich-
gewicht der Mundhdhle beeintrachtigen kdnnen.
Eine schlechte Mundhygiene und ein tibermaRiger
Konsum von zuckerhaltigen Lebensmitteln und
Getranken kénnen das Risiko flr Karies und andere
gesundheitliche Probleme erhohen. »»

11



Ernahrung

Risiko fiir Frithgeburt reduzieren Frithkindliche Karies

Wihrend der Schwangerschaft ist es besonders Karies ist eine weit verbreitete chronische Er-

wichtig, auf eine gute Mundhygiene zu achten. krankung. Deutschlandweit ist etwa jedes zehnte

Eine schlechte Mundgesundheit kann das Risiko Kind betroffen. Risikofaktoren fur die Kariesentste-

fur Frihgeburten und niedriges Geburtsgewicht hung sind neben tUbertragenen Bakterien haufiger

erhohen, da Bakterien aus dem Mund der Mutter Konsum von zucker- und sdurehaltigen Getranken

in den Blutkreislauf gelangen und das ungebo- und Mahlzeiten. Besonders, wenn diese {iber den

rene Kind beeintrachtigen kénnen. Wenn diese Tag verteilt werden und gleichzeitig eine schlechte

Bakterien die Plazenta erreichen, kénnen sie Mundhygiene vorliegt.

Entzlindungen auslosen, die wiederum zu Kom-

plikationen fiihren kénnen. Selbst bei groRer Vorsicht werden viele Kinder
wahrscheinlich eines Tages doch Kariesbakterien

Die Ubertragung von Bakterien durch den Mund bekommen. Je langer jedoch eine Ansteckung

der Mutter auf das Neugeborene ist ein weiteres hinausgezogert werden kann, desto groRer ist die

Thema, das junge Familien im Auge behalten Chance, das spatere Kariesrisiko gering zu halten.

sollten. Karies ist ansteckend und kann durch
speichellbertragendes Verhalten, wie das Teilen
von Léffeln oder Schnullern tbertragen werden.
Eine friihzeitige Behandlung von Kariesbakterien
im Mund der engsten Bezugspersonen des Kindes
vor der Schwangerschaft kann dazu beitragen,

das Risiko einer Ubertragung zu verringern.

12
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die dazu beitragen, die Mundgesundheit in der Familie
zu verbessern und langfristige gesundheitliche Probleme
zu vermeiden:

Ausgewogen erndhren und Konsum von zuckerhaltigen
Lebensmitteln und Getranken reduzieren.

RegelmaRige Zahnpflege-Routine, einschlieBlich des
Zahneputzens zweimal taglich und der Verwendung von
Zahnseide.

Speichellibertragendes Verhalten wie das Teilen von
Loffeln oder Schnullern vermeiden.

RegelmaRig einen Zahnarzt aufsuchen.

Kinder frihzeitig die Bedeutung einer guten Mundhygiene
nahelegen und ein gutes Vorbild sein.

Pausen zwischen den Mahlzeiten einhalten, damit der
Speichel die Sduren neutralisieren und die angegriffene
Zahnsubstanz wieder mit Mineralien versorgen kann.

13



Herausforderungen wahrend der Schwangerschaft

Ubelkeit und
Mundtrockenheit

In den ersten Monaten leiden viele Schwangere
unter der hormonellen Umstellung. Ubelkeit und
Mundtrockenheit kénnen die Folge sein.

14
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Herausforderungen wahrend der Schwangerschaft

Magensdure und Zdhne

Starke Ubelkeit mit Erbrechen fiihren dazu, dass
die Magensédure die Zdhne angreift. Nach dem Er-
brechen sollte man den Mund mit Wasser aussp-
len. Die hdusliche Zahnreinigung oder Mundpflege
sollte erst eine halbe Stunde spater erfolgen, da
sich erst dann die Saure im Mund neutralisiert hat,
so dass der Zahnschmelz durch die Zahnbiirste
nicht mehr geschadigt wird.

Kiissen ist gut fiirs w\

Immunsystem

Durch den Austausch von Bakterien wirkt
ein Kuss ahnlich wie eine Impfung. Im
Blut mobilisieren sich Abwehrzellen, das
Immunsystem wird gestarkt.

Trockener Mund

Zu Beginn der Schwangerschaft leiden manche
Frauen unter einem trockenen Mundgefiihl. Durch
ein Austrocknen der Mundhdéhle kann es unter
anderem zu Infektionen der Schleimhiute, Zahn-
erkrankungen oder Mundgeruch kommen. Zum
Glick gibt es MaBnahmen, die die Speichelproduk-
tion anregen. Trinken ist immer eine gute Wahl -
gern mit einem Spritzer Zitronensaft. Denn Saures
regt die Speichelproduktion an. Das Gleiche gilt fur
das Kauen von Rohkost. Zudem gibt es auch eine
Auswahl an Speichelersatz-Gelen oder feuchtig-
keitsspendenden Spulldsungen. Die Zahnarztpraxis
berdt gern.

15
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Herausforderungen wahrend der Schv; g ‘ Herausforderungen wiahrend der Schwangerschaft

VON
GINGIVITIS

Schwangerschaftsgingivitis kann

Neben allgemeinen Zahnbettentziindungen, die

das Risiko von Frithgeburten erhdhen kdnnen,

8 . 3 gibt es weitere Herausforderungen, die durch die

schwerwiegende Folgen haben. Aber '... g . e ; hormonellen Verdnderungen in dieser besonderen
: I . 3 .. ‘. e Lebensphase entstehen kénnen. Eine davon ist die

mit der ”Chtlgen Pﬂege und Vorsorge sogenannte Schwangerschaftsgingivitis.

konnen diese Risiken minimiert

Symptome einer

. : y : — Schwangerschaftsgingivitis:
werden. den Mahlzeiten einlegt, tut F - Schwangerschaftsgingivitis g T

Pravention
nicht nur sich selbst etwas Gutes. ; Die hormonellen Verdanderungen wahrend der
' ; « Rotung und Schwellung des Zahnfleisches, Schwangerschaft fihren zu einer erh6hten Durch-
Veranderung der Farbe von blassrosa tiber blutung des Zahnfleisches. Dadurch wird das Zahn-
dunkelrot bis hin zu violett fleisch weicher, empfindlicher und anfalliger fur

Schwellungen und Entziindungen. Diesen Zustand

« Zahnfleischbluten, besonders beim bezeichnet man als Schwangerschaftsgingivitis. Bis
Zihneputzen oder der Verwendung von zu 70 Prozent der schwangeren Frauen sind davon
‘ Zahnseide betroffen. Haufig tritt diese Krankheit im zweiten
Ly Monat der Schwangerschaft auf und kann sich im
« empfindliches Zahnfleisch, Schmerzen Verlauf der Schwangerschaft verschlechtern. »»

kdnnen entweder spontan oder bei
Berlihrung auftreten

» Mundgeruch oder sogar Eiter zwischen
Zahnfleisch und Zdhnen

Foto: © shutterstock / Pixel-Shot
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Herausforderungen wahrend der Schwangerschaft

Gingivitis ist das Frithstadium einer parodontalen
Erkrankung, in dem es zu einer Zahnfleischentziin-
dung kommt. Eine unbehandelte Gingivitis kann

in eine Parodontitis Uibergehen, eine Entzlindung
des Zahnhalteapparates, die das Risiko eines ver-
minderten Geburtsgewichts, einer Frithgeburt oder
Bluthochdruck wéhrend der Schwangerschaft mit
sich bringen kann. Erste Anzeichen wie Zahnfleisch-
bluten, Rotung oder Schwellung sind auf jeden Fall
ernst zu nehmen. Das Team der Zahnarztpraxis
steht gern mit Rat und Tat zur Seite.

Auf einen Blick:
— Behandlung in der Zahnarztpraxis —
und zuhause

- regelmédliges, griindliches Zdhneputzen
mit einer weichen Zahnbrste, mindestens

2x taglich

« professionelle Zahnreinigung:
Ihr Zahnarzt kann Plaque und Zahnstein
entfernen, die die Entzlindung des Zahn-
fleisches verschlimmern kénnen.

« antibakterielle Mundspiilungen:
Die Verwendung einer antibakteriellen
Mundsptilung kann helfen, die Anzahl der
Bakterien im Mund zu reduzieren.

« lokale Antibiotika:
In seltenen Féllen kann |hr Zahnarzt |hnen
eine lokale Antibiotika-Behandlung ver-

schreiben, um die Infektion zu bekampfen.

18

Ursache

Die Hauptursache fiir Schwangerschaftsgingivitis ist
der Anstieg der Hormone Progesteron und Ostrogen,
die das Wachstum von Bakterien im Mund férdern
und das Zahnfleisch anfdlliger fuir Plaque machen
kénnen. Dadurch kénnen Rétungen, Schwellungen
und - besonders beim Zdhneputzen oder der Verwen-
dung von Zahnseide - Zahnfleischbluten entstehen.

Tipps in Bezug zu
Schwangerschaftsgingivitis

1. regelmdRige Zahnarztbesuche
2. griindliche Mundhygiene

3. gesunde Erndhrung

4. zahnfreundliche Gewohnheiten
5. viel trinken

6. Mundspiilungen nutzen

Die Mundgesundheit ist ein wichtiger Teil der
pranatalen Pflege. RegelmaRige Zahnarztbesu-
che, griindliche Mundhygiene und eine gesunde
Erndhrung tragen dazu bei, die Zahngesundheit
zu erhalten und Komplikationen zu vermeiden.
So kénnen werdende Miitter sicherstellen, dass
sie und ihr Baby die bestmdogliche Grundlage fur
eine gesunde Zukunft haben.

Foto: © shutterstock / Valeriia Soloveva

Herausforderungen wahrend der Schwangerschaft

Gesunde Erndhrung fiir
gesundes Zahnfleisch

Die Infografik zeigt, welche Lebensmittel
reich an Vitaminen und Mineralstoffen
sind und somit die Zahngesundheit und
das Zahnfleisch stdrken kdnnen.




Herausforderungen wahrend der Schwangerschaft

Zahnfleischbluten

Die hormonellen Verdnderungen wihrend der Schwangerschaft
haben einen direkten Einfluss auf die Schleimhé&ute und somit
das Zahnfleisch. Die gesteigerte Hormonproduktion fiihrt zu
einer erhohten Durchblutung des Zahnfleisches, wodurch es
weicher und empfindlicher wird und schneller anschwillt.
Diese Veranderungen schaffen ideale Bedingungen fiir
Bakterien, sich leichter anzusiedeln und Entziindungen zu
verursachen.

Foto: © shutterstock / eragraphics

Herausforderungen wahrend der Schwangerschaft

Zahnfleischbluten ist oft eines der ersten Anzei-
chen einer Zahnfleischentziindung, die als Schwan-
gerschaftsparodontitis bekannt ist. Diese Form der
Parodontitis kann, wenn sie unbehandelt bleibt, zu
schwerwiegenden Problemen fuhren, einschlieR-
lich Zahnverlust.

Es muss jedoch nicht so weit kommen. Eine griind-
liche Mundhygiene ist der Schliissel zur Vorbeu-
gung von Zahnfleischerkrankungen wéahrend der
Schwangerschaft. Wer seine Zdhne zweimal taglich
mit einer weichen Zahnbdrste putzt und regel-
maRig Zahnseide oder Interdentalbiirsten nutzt,
macht schon vieles richtig. Eine antibakterielle
Mundsptlung kann ebenfalls helfen, die Bakterien-
last im Mund zu reduzieren.

RegelmaRige Besuche beim Zahnarzt sind beson-
ders wichtig. Damit der Zahnarzt eine geeignete
Behandlung planen und spezielle VorsichtsmaR-
nahmen ergreifen kann, muss er tiber die Schwan-
gerschaft informiert sein. In manchen Fallen kann
es sinnvoll sein, wenn er sich mit dem behandeln-
den Gyndkologen austauscht.

Die hormonellen Veranderungen
wahrend der Schwangerschaft
konnen zwar eine Herausforderung
fiir die Zahngesundheit darstellen,
aber mit der richtigen Pflege und
mit regelmafdigen zahnarztlichen
Kontrollen konnen werdende Miitter
ihre Mundgesundheit effektiv

schiitzen und erhalten.
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Natiirliche Hilfsmittel

Atherisches Ol in der
Schwangerschaft —
Was ist zu beachten?

Um die Mundgesundheit zu unterstiitzen, konnen
itherische Ole eine natirliche und wirksame
Hilfe darstellen. Einige dtherische Ole sind in der
Schwangerschaft unbedenklich und kénnen bei

Zahn- und Mundproblemen helfen.

Dazu gehoren:

 Teebaumol: antibakteriell, hilft bei Entziindungen
und Zahnfleischbluten

« Pfefferminzol: erfrischend, hilft bei Mundgeruch
und Entziindungen

« Nelkenél: schmerzlindernd, hilft bei Zahnschmer-
zen und Entzlindungen

« Zitronendl: desinfizierend, hilft bei Entziindun-
gen und Mundgeruch

’

Schwangere sollten sich vor der Anwendung, auch
wegen moglicher Allergierisiken, immer von ihrem
Arzt oder einer Hebamme beraten lassen und

darauf achten, dtherische Ole immer verdiinnt an-

zuwenden.

Foto: © Adobe Stock / Olga Miltsova
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Méglichkeiten, wie dtherische Ole die
Zahngesundheit unterstiitzen kdnnen:
« Mundsptilungen: Ein paar Tropfen &dtherisches

Ol kénnen in Wasser verdiinnt und als Mund-
spllung verwendet werden.

 Zahnpasta: Einige Zahnpasten enthalten
itherische Ole als Wirkstoffe.

« Massagedl: Einige dtherische Ole kénnen
als Massagedl fuir das Zahnfleisch verwendet

werden.




Mundwasser kann fiir Schwangere eine sinnvolle
Ergdnzung zur Zahnbdrste sein. Es gibt unter-
schiedliche Arten mit verschiedenen Wirkstoffen
und Anwendungsgebieten. Eine gute Mundhygiene
tragt zur Gesundheit von Mutter und Kind bei.

Mundwasser unterstitzt die tagliche
Mundhygiene und kann mégliche
Krankheitskeime unterdriicken oder

den Atem kurzfristig verbessern. >>

Foto: © shutterstock / New Africa




Wasser oder Losung?

Es gibt sowohl kosmetische Mundwasser in
konzentrierter Form und medizinische Mundspiil-
|6sungen, die einen vorbeugenden oder heilenden
Wirkstoff enthalten. Atemerfrischende Mundwas-
ser enthalten meist Essenzen von Pfefferminz und/
oder Menthol. Kurzfristig konnen sie Mundgeruch
uberdecken, aber die Aromen verfliichtigen sich
nach einiger Zeit. AuBerdem bekdampfen sie nicht
die Ursache des Mundgeruchs. Der frische Duft im
Mund kann so tiber den wirklichen Zustand rund
um Zahn und Zahnfleisch tauschen und Sauberkeit

suggerieren, die nicht vorhanden ist.

Kariesreduzierende Mundspiillésungen

Alles, was kariesfordernde Bakterien aus dem
Mund entfernt, kann sich ,kariesreduzierende
MaRnahme* nennen. So ist auch das Aussptilen

des Mundes nach dem Essen mit Leitungswasser
eine kariesreduzierende Mundspilung. Es gibt
Spullésungen, die den Zahnbelag auflockern sollen,
damit er leichter entfernt werden kann. In diesen
Produkten sind Fluoride enthalten, zum Beispiel
eine Kombination von Zinnfluorid und Aminfluorid.
Diese Wirkstoffe lockern nachweislich den Zahn-
belag und hemmen die Neubildung. Lésungen,

die unter Hinweis auf den Inhaltsstoff Fluorid
kariesvorbeugend sein sollen, miissen mindestens
0,025 Prozent Fluorid enthalten, um eine Wirkung

erreichen zu kdnnen.
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Foto: © shutterstock / Meta.K

Zahnfleischpflegende Mundspiill6sungen

Die Inhaltsstoffe der Spillésungen zur Zahnfleisch-
pflege konnen Entziindungssymptome lindern,
aber die Entziindung selbst nicht zum Abheilen
bringen. Vorsicht: Solche Mundspilungen kénnen
in falscher Sicherheit wiegen, weil sie den tatsach-
lichen Mundgesundheitsprobleme lbertiinchen.

Medizinische Mundspiillésungen

Diese Losungen sind Arzneimittel und apotheken-

pflichtig. Sie enthalten meist Chlorhexidin, ein

Wirkstoff, der Bakterien abt&tet. Die medizinischen

Losungen sind gedacht fuir den kurzzeitigen Einsatz

* bei einer Parodontitis-Behandlung.

« nach einer Operation zur Unterstlitzung des
Heilungsprozesses.

« bei einem Krankenhausaufenthalt, wenn eine
sorgfaltige Mundhygiene nicht moglich ist.

« bei Patienten mit korperlichen oder geistigen
Handicaps.

« bei freiliegenden Zahnhdlsen

« bei dlteren und behinderten Patienten, die
nicht regelmaRig sorgfaltige Mundhygiene
durchfiihren konnen oder durch Pfleger
erhalten

« fiir Patienten nach einer Parodontitis-
Behandlung

27



Praktische Tipps fiir werdende Miitter

Tagliche
Zahnpflegeroutine

Ein hdaufiger Nebeneffekt der Schwangerschaft ist, dass die Zdhne

in dieser Zeit besonders anfillig fiir Zahnfleischentziindungen und
Karies sind. Deshalb sind Zahnpflege und Zahnreinigung wéhrend

der Schwangerschaft besonders wichtig.

Zihneputzen Zahnbiirste und Zahnpasta | ; S
Mindestens zweimal téglich sollten Schwangere Zahnbirsten mit weichen Borsten reizen das '
ihre Zdhne mit der Zahnbirste putzen und die Zahnfleisch weniger als harte und sind in der
Zahnzwischenrdume mit Zahnseide reinigen. Schwangerschaft eine gute Wahl. Gelegent-
Besonders wichtig ist das Zahneputzen zwischen lich kann das Zahneputzen Brechreiz auslsen.
der letzten Mahlzeit des Tages und dem Schlafen- Trotzdem ist regelmaRRiges Zahneputzen sehr
gehen. Da beim Schlafen der Speichelfluss geringer wichtig. Eine Zahnburste mit kleinem Kopf oder Fluorid
uori
ist, greifen Bakterien die Zdhne nachts besonders eine Kinderzahnbiirste kdnnen eine gute Alter- L . .
Fluorid starkt den Zahnschmelz und schiitzt die
an. Nach dem Erbrechen gilt: Den Mund griindlich native sein, um dem Brechreiz vorzubeugen. . . . .
) ) ) Z3hne vor Karies. Nicht nur wahrend der Schwanger-
mit Wasser ausspiilen und Zahne putzen, damit die Eine Mundspllung ist zwar besser als nichts, . o .
i ) i ] schaft ist es sehr wichtig, eine ausreichende Menge
Saure den Zahnschmelz nicht angreifen kann. auf Dauer aber keine ausreichende L&sung.

an Fluorid zu sich zu nehmen. Ergdnzend zur fluorid-

. . haltigen Zahnpasta kann eine fluoridhaltige Mund-
’ Professionelle Zahnreinigung

spllung oder ein Gel die Zdhne schiitzen.
Eine professionelle Zahnreinigung, bei der die
harten und weichen Zahnbeldge vorsichtig ent-
fernt und die Zahne poliert werden, ist wahrend
der Schwangerschaft zur Zahnpflege in aller
Regel erlaubt. Zahnprofis raten haufig sogar

in jedem Schwangerschaftsdrittel zu einer pro-

Foto: © shutterstock / Jurij Krupiak & epiximages
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fessionellen Zahnreinigung.
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Empfehlungen zum

Medikamenteneinnahme
in der Schwangerschaft
Der Einsatz von Medikamenten
sollte wahrend der Schwanger-
schaft so gering wie moglich
gehalten werden. Vor der Ein-
nahme jeglicher Arzneimittel,
einschlieBlich rezeptfreier Pro-
dukte, ist eine Rucksprache mit dem behandelnden
Arzt sinnvoll. Der Zahnarzt kann die Schwangere
individuell beraten und sicherstellen, dass die ge-
wahlten Medikamente keine negativen Auswirkun-
gen auf die Entwicklung des Kindes haben.

Empfehlungen der

Bundeszahnadrztekammer

Weil auf diesem Gebiet kontinuierlich weiter ge-
forscht wird, ist zum Thema Arzneimittel in der
Schwangerschaft immer eine individuelle Risiko-
einschdtzung auf Basis des aktuellen Standes der
Wissenschaft wichtig. Zahnarzte beraten intensiv
und bilden sich kontinuierlich weiter, um die Mut-
ter bestmoglich versorgen und das Kind schiitzen zu

konnen.

Arzneimittel, die in der ersten Phase zwischen Tag
1-16 dem Ungeborenen schaden kénnen, sind bisher
so gut wie nicht bekannt. Hingegen ist das Risiko ei-
ner Fehlbildung in der 2. Phase zwischen Tag 17 und
55 besonders groR. Allerdings sind auch hier nur
wenige Medikamente bekannt, die sich schadlich
auswirken. Ab dem 56. Tag sind Organe und Korper-
strukturen ausgebildet, das Risiko fiir Schadigungen
sinkt wieder etwas.

wdhrend der Schwangerschaft
wurden zum ersten Mal
im Jahr 2000 von
der Arzneimittelkommission
der Bundeszahndirztekammer

entwickelt.

Medikamentenmanagement

Medikamente in der
Zahnarztpraxis
Durch  eine  konsequente
Mundpflege und einen ver-
antwortungsvollen ~ Umgang
mit Medikamenten, kann die
Schwangere aktiv zum Schutz
der eigenen Gesundheit und der ihres Kindes bei-
tragen. Die enge Abstimmung mit dem Zahnarzt
ist besonders wichtig, um eine optimale Betreuung
zu gewahrleisten. Es ist wichtig, den Zahnarzt tiber
eine bestehende Schwangerschaft zu informieren -
selbst, wenn die Schwangerschaft noch nicht sicher
bestatigt ist. Nur so ist eine optimale Behandlung
moglich, die die Gesundheit der Mutter schiitzt und
das Leben und die Entwicklung des ungeborenen

Kindes nicht gefahrdet.

Ortliche Betiubung

Die gute Nachricht: Es gibt eine Reihe von Lokalan-
asthetika, die wahrend der Schwangerschaft und in
der Stillzeit laut Empfehlung der Zahnarztekammer
gegeben werden konnen. Weil auch schwere korper-
liche Belastungen wie starke Schmerzen, Infektio-
nen oder Entziindungsprozesse fiir den Schwanger-
schaftsverlauf kritisch sein kénnen, sollte auf eine
zahnérztliche Behandlung wéahrend der Schwanger-
schaft keinesfalls verzichtet werden. »>
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Schmerzlindernde Medikamente

Als Analgetika bezeichnet man Arzneistoffe, die eine
schmerzstillende oder schmerzlindernde Wirkung
besitzen. Sie werden zur Behandlung von akuten
oder chronischen Schmerzen eingesetzt. Auch hier
gibt es Medikamente, die Schwangere und Stillende
nach Riicksprache mit ihrem Arzt unbedenklich
nutzen kénnen, etwa Paracetamol zdhlt dazu. Diclo-
phenac hingegen sollte nicht im letzten Schwanger-
schaftsdrittel eingenommen werden, weil es sich

wehenhemmend auswirken kann.

Entwicklungsphasen
des Fotus

Tag 1-16
Befruchtungs- und Nidationsphase

Tag 17-55
Phase der Organogenese

Nach Tag 56
Wachstum und Entwicklung
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Antibiotika

Antibiotika unterstiitzen das Abwehrsystem des
Korpers bei der Bekampfung von Bakterien. In der
Schwangerschaft gelten Penicilline als geeignete
Antibiotika, wenn keine Penicillin-Allergie vorliegt.

Foto: © shutterstock / bsd studio, MVelishchuk
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Zahnbehandlungen und
Rontgenaufnahmen

In der Regel sollte man iiberlegen, zahnmedizinische Behandlungen auf

die Zeit nach der Schwangerschaft zu verschieben. Das ist aber nicht in jedem
Fall moglich oder sinnvoll. Akute Zahnschmerzen oder eine Zahnbettentziindung
(Parodontitis) bediirfen meist einer direkten Behandlung.
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Der beste Zeitpunkt fur zahnarztliche Behandlun-
gen ist in den meisten Fallen das mittlere Schwan-
gerschaftsdrittel. Die erste sehr sensible Phase der
Schwangerschaft ist vorbei, die kérperliche Belas-
tung halt sich bei vielen Frauen noch in Grenzen.
Jetzt ist der perfekte Zeitpunkt, um in der zahn-
arztlichen Praxis abklaren zu lassen, ob alle Zdhne
und das Zahnfleisch gesund sind. Weil etwa eine
Parodontitis schleichend und oft ohne Schmerzen
verlauft, aber die Entwicklung des Kindes gefahr-
den kann, ist diese Untersuchung sehr wichtig.

Durch klinische Untersuchungen, Réntgenbilder
und Patientengesprdche konnen Zahnérzte spezi-
fische Diagnosen erstellen und entsprechende
Behandlungsschritte einleiten.

Rontgen

Rontgenaufnahmen werden grundsatzlich nur in
wichtigen Féllen durchgefiihrt. Ein mogliches Risi-
ko fir das ungeborene Kind ist bei zahnarztlichen
Rontgenaufnahmen gering. Trotzdem sollte vor
allem in den ersten drei Monaten der Schwanger-
schaft auf Rontgenaufnahmen moglichst vollstan-
dig verzichtet werden.

Wurzelbehandlungen

Eine Wurzelbehandlung ist ein Verfahren, mit der
ein nervtoter Zahn erhalten werden kann. Sie wird
dann nétig, wenn sich Karies an deinem Zahn gebil-
det hat, der sich bis auf den Zahnnerv ausgebrei-
tet hat. Sobald der Nerv zerstort ist, stirbt auch
die Versorgung des Zahnes. Weil bei den meisten
Wurzelbehandlungen Réntgenaufnahmen notwen-
dig sind, wird die Behandlung meist wahrend der
Schwangerschaft begonnen und bis zur Schmerz-
freiheit durchgefiihrt. Die weitere Behandlung und
definitive Wurzelfillung kénnen auf die Zeit nach
der Geburt des Kindes verschoben werden.

Praktische Tipps fiir werdende Miitter

Prophylaxe und professionelle
Zahnreinigung

Sowohl die Prophylaxe als auch die professionelle
Zahnreinigung sind grundlegende Bestandteile
der Mundhygiene und tragen zur Erhaltung der
Mundgesundheit bei und sollten auch wahrend der
Schwangerschaft durchgefiihrt werden. Wahrend
die Prophylaxe eher praventiv, also auf Vorsorge,
ausgerichtet ist und Anweisungen zur Selbstpflege
beinhaltet, ist die professionelle Zahnreinigung
eine intensivere Reinigung, die schwer erreichba-
re Ablagerungen entfernt und zu einem frischen,
sauberen Mundgefihl fiihrt. Weil Krankheiten im
Mund und an den Zdhnen im Anfangsstadium oft
noch mit nur geringem Aufwand beseitigt werden,
ist besonders die Zahnprophylaxe auch wéhrend
der Schwangerschaft sehr wichtig.
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Der Zahnarztliche

Notdienst

Die Kassenzahnérztlichen Vereinigungen organisie-
ren bundesweit den Zahnirztlichen Bereitschafts-
dienst. Der Notdienst hilft, wenn eine unmittelbare
Behandlung dringend erforderlich ist:

e Schmerzen, z. B. Zahnnervenentziindung

e Unfallverletzungen, z. B. Zahnfraktur, Kieferfraktur

¢ Nachblutungen, z. B. nach zahnchirurgischen
Eingriffen

e Fieberhafte Entziindungen, z. B. bei Kieferabszess

Im Notdienst werden nur unmittelbar dringende
Behandlungen durchgefiihrt. Oft kann die zur
Schmerzbeseitigung notwendige Therapie nur
begonnen werden. In den folgenden Tagen
konnen weitere Termine in einer Zahnarztpraxis
notwendig sein.

im jeweiligen Bundesland Notdienst
hat, scannt einfach den QR-Code
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Einfache zahnmedizinische Probleme werden nicht
in der Notdienst-Sprechstunde behandelt.

Kosten

Gesetzlich Versicherte miissen bei einer Schmerz-
behandlung gegen Vorlage ihrer Versicherungskarte
in der Regel nichts dazu bezahlen. Werden allerdings
Zusatzleistungen erbracht, konnen Kosten entste-
hen. Der behandelnde Zahnarzt kann dazu Auskunft
geben.




